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Zaïa Gomez

Cadre de santé paramédical, assistante de pôle


2025 Doctorante science politique. LIPHA Paris -Est. 

La chambre d’isolement en psychiatrie, symbole de l’Etat 
providence pour garantir les libertés (titre provisoire), sous 
la direction de David Smadja et co-encadrée par 
Guillaume Monod.

2024 Master 2 Santé et Action Publique, mention 
très bien. Université Gustave Eiffel Paris-Est Marne-la- 
Vallée.

Mémoire : Le médico-légal à l’épreuve de la liberté, la 
controverse au sujet de la chambre d’isolement en 
psychiatrie, sous la direction de David Smadja.


2020 Certificat professionnel RSMQPECM

Responsable du système de management de la prise 
en charge médicamenteuse. CNEH Paris.


2015 Master 2 Philosophie pratique, spécialité éthique 
médicale et hospitalière, mention bien. Université 
Paris-Est Marne-la-Vallée.

Mémoire M2 : Le repas en psychiatrie, de l’intériorité à la 
commensalité, sous la direction d’Eric Fiat.

Mémoire M1 : La confiance à l’épreuve d’une relation 
triangulaire. La mise en situation professionnelle, évaluer 
dans une perspective soignante, sous la direction d’Eric 
Fiat.


2009 Licence Sciences de l’Education, mention assez 
bien. Université Caen.


2009 Cadre de santé paramédical

Institut de Formation des Cadres de Santé. CHU Caen.

Mémoire : L’existence de l’expérience soignante du cadre, 
l’essence d’une reconnaissance professionnelle, sous la 
direction de Jacqueline Desmurs.


1999 Diplôme d’Etat infirmier

Institut de Formation en Soins Infirmiers. CHU Caen.


2024 « Je réponds d’autrui, je me fais du souci pour 
l’Autre », La responsabilité dans tous ses états. Santé 
Mentale France Normandie.

• Depuis 2020 : Cadre paramédical, assistante de pôle 

  Médecine polyvalente, unité santé sexuelle, pharmacie, odontologie         

  Responsable du système de management de la prise en charge médicamenteuse


o Coordination de la création d’une unité de consultations en santé 
sexuelle, à destination des patients en intra et en extrahospitalier et 
des usagers des établissements médico-sociaux rattachés à l’EPSM.


o Collaboration à la création d’une consultation dentaire avancée, en 
partenariat avec un établissement de santé privé d’intérêts collectifs,  
(Fondation La Miséricorde Caen) pour les patients suivis en ambulatoire. 


o Collaboration à la conception d’un programme d’éducation 
thérapeutique du patient « Caen la psy cause ». 


o Mise en œuvre de la sécurisation du circuit du médicament : Animation 
de groupes de travail, conception de grilles d’audit et réalisation d’audits, 
analyse des événements indésirables, identification des risques a priori, 
définition des actions correctives, rédaction des procédures, communication.


o Planification et coordination des activités du pôle et collaboration sur 
le dialogue de gestion. 


o Membre du groupe de travail sur le projet médico-soignant.

o Membre de la commission de formation continue de l’établissement.


• Depuis 2015 : Membre du bureau éthique 

	 Co-animation de 3 séances éthiques annuelles, communication,     

	 rédaction et diffusion des comptes-rendus de séance. 


• Depuis 2012 : Chargée de missions auprès de la direction des soins 

o Co-référente du dispositif de professionnalisation : conception et 

coordination de 2 formations internes : « Consolidation des connaissances 
en santé mentale », 12 jours ; « Approche de la psychiatrie », 5 jours.


o Co-animation du dispositif tutorat, à destination des paramédicaux 
nouveaux arrivants.


• 2016-2020 : Cadre de santé paramédical 

Psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent (2 hôpitaux de jour enfants, 
CMP de la Maison des adolescents, CMP enfant et adolescent de Dives 
sur Mer) : gestion des ressources et des moyens, gestion de projet, 
projet de restructuration des 2 hôpitaux de jour, pilote du parcours 
adolescent, référente de la gestion des risques.


• 2012-2016 : Cadre formatrice - IFAS (Institut de formation aide-soignante)

Interventions sur l’ensemble de la formation, référente de l’hygiène 
hospitalière et de l’organisation du travail.


• 2009-2012 : Cadre formatrice - IFSI (Institut de formation en soins infirmiers)


	 Co-référente   des   enseignements : processus  psychopathologiques,  	 

	 démarche   clinique   infirmière,   projet   de   soins,   éthique,   soins 	 	    

	 relationnels, gestion des risques.


• 2007-2008 : Faisant Fonction Cadre de santé paramédical 

Psychiatrie adulte : hôpital de jour et unité de moyen séjour ; 
collaboration à la création et à la mise en œuvre d’une unité 
d’accompagnement et d’aide à domicile.


• 1999-2007 : Infirmière en psychiatrie adulte 

			  Unité d’admissions et unité de moyen séjour.


Contact

CHU Caen et EPSM Caen (convention inter-établissement) 


CH Lisieux et EPSM Caen (convention inter-établissement) 

EPSM Caen 

 Parcours professionnel associé - RSVA Caen


Depuis 2016 : Formatrice au sein des ESMS (handicap 
psychique et troubles associés : petite enfance, 
adolescence, adulte). 

Word, Excel, PPT, Pages, Eplanning, Gesform, 
Cortexte, Teams, Zoom.


 Conférence


Parcours professionnel

EPSM Caen (Etablissement public de santé mentale) 


Formations - Diplômes


 Système d’information et de communication 

Centres d’intérêt

Lecture, cinéma, visites culturelles, danse, randonnée, 
couture.


 zaiagomez87@gmail.com 
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