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BENEDICTE LOMBART 

PARCOURS 

PROFESSIONNEL 

IDE (1991), Cadré Supé riéur dé Santé , Coordinatricé Réchérché Paramé dicalé GHU AP-HP 

Sorbonné Univérsité  (2015) 

PhD Philosophié Pratiqué & Ethiqué hospitalié ré (2016), Chérchéur Associé é laboratoiré LIPHA 

(EA7373) Univérsité  Gustavé Eiffél/ UPEC Univérsité  Paris Est Cré téil (2017) 

Qualifié é CNU n°92 (2020),  

Diréctricé du sé minairé « Géstés dé soin » Chairé dé Philosophié ENS-AP-HP (2021).  

PACOURS 

UNIVERSITAIRE 

Mastér 1 (2010-2011), Mastér 2/ R (2011-2012), Formation doctoralé (2012- 2016) ED OMI 

(Organisation, Marché , Institutions)  

Diréctéur dé thé sé Pr E ric Fiat Philosophé, Co diréction Michél Galinski MD, Phd 

Titré dé la thé sé : « Dé la cé cité  émpathiqué transitoiré a  la prudéncé dans lés soins, Au sujet de la 

contention lors des soins en pédiatrie » 

ACTIVITES 

SCIENTIFIQUES  

Vice-présidénté dé la Société Savanté pour lé Traitémént dé la douléur chéz l’énfant  

Membre jury Appel à projets formation Doctorale paramédicale AP-HP (2017-à ce jour) 

Membre appel à projets Bourse MSD  

Membre jury “humanisation dés soins” Fondation dé Francé (2016 – 2022) 

Membre RESeau des Infirmier(e)s Docteur (e)s (RESIDOC) (2015 -2022)  

Membre conseil scientifique Fondation Recherche AP-HP (2016 - 2021) 

ENSEIGNEMENTS 

UNIVERSITAIRES 

PRINCIPAUX  

SORBONNE UNIVERSITE  
2010 à ce jour : DIU Douléur dé l’énfant én pratiqué quotidiénné. Responsable pédagogique et enseignements 
(40h) 
2019 à ce jour : Master 1 IPA : UE Ethique Coordination et enseignements (20 h)  
2022 Master Santé :  UE Ethique Coordination et enseignements (20 h)  
GUSTAVE EIFFEL  
2019 à ce jour Master 2 IPA (Mise à niveau/ Ethique) (10h)  
2019 à 2024 Master 2 Sciences Politiques Santé et Action Publique (15h)  
2022 Master Philosophie Humanités médicales : Tables méthodologiques + soutenances orales master (22h)  
PARIS CITE  
2019 à ce jour : Master 1 IPA : UE Ethique Coordination et enseignement (20 h)  
2021 à ce jour : Master Ethique - Parcours : Recherche éthique et bioéthique (4h)  
PARIS SACLAY 
2018 à ce jour : Master 2 Ethique Soins Santé et Société (8h)  

SCORE SIGAPS 148. Scoré fract : 12,89. (19 publications)                              -indicé h =8, indicé i10 = 8 

PUBLICATIONS 

PRINCIPALES  

Lombart, B., et al.(2025). The qualitative Music Impact Study—LIRIQ—using live music to transform interactions during 

dressing changes in pediatrics: a grounded-theory study:  article accepté  European Journal of pediatrics (score B)  

Lombart, B., et al.(2024). NursPainPrévént : A Prospéctivé Obsérvational Study on Pain During a Béd Bath. Pain 

Management Nursing: Official Journal of the American Society of Pain Management Nurses, S1524-9042(24)00223-6. 

https://doi.org/10.1016/j.pmn.2024.07.009 

Lombart, B., et al. (2022). Multidisciplinary support for ethics deliberations during the first COVID wave. Nursing Ethics, 
29(4), 833-843. https://doi.org/10.1177/09697330211066575 

Lombart, B., et al. (2019). Carégivérs blindéd by thé caré : A qualitativé study of physical réstraint in pédiatric caré. Nursing 
Ethics, 969733019833128. https://doi.org/10.1177/0969733019833128 

Lombart, B. (2015). La care én pédiatrié. Réchérché én Soins Infirmiérs, 3, 67-76. 

Lombart, B. (2019). The dilemma of restraint in paediatric care .Soins. Pédiatrié, Puériculturé, 40(309), 27-29. 
https://doi.org/10.1016/j.spp.2019.05.009 

Lombart, B., et al. (2019). A simplé tool to méasuré procédural réstraint inténsity in childrén : Validation of thé PRIC 
(Procedural Restraint Intensity in Children) scale. Heliyon, 5(8), e02218. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e02218 

Lombart, B., et al. (2018). Training in distraction and hypnosis for pain relief in paediatrics. Soins. Pediatrie, Puericulture, 
39(305), 33-36. https://doi.org/10.1016/j.spp.2018.09.009 

https://doi.org/10.1177/09697330211066575
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Lombart, B., & Kérévér, S. (2017). L’hypno-analgésie en oncohématologie pédiatrique. Des preuves à la pratique. Revue 
d’Oncologié Hématologié Pédiatriqué, 5(2), 94-100. 

Lombart, B., et al. (2013). Peut-on mésurér l’utilisation dé la conténtion lors dés soins doulouréux én pédiatrié ? Archivés 
dé Pédiatrié, 20(5), H202-H203. https://doi.org/10.1016/S0929-693X(13)71391-5 

 

OUVRAGES  Autéur principal 

Lombart B. Dumont M, Castoldi N, Gestes du soin, Puf Questions De Soin, Octobre 2023  

Lombart B. Projet éditorial en cours : Edition du CNRS : « Phénoménologie des gestes de soins » 2022-23  

Lombart B. Les soins en pédiatrie - Fairé facé au réfus dé l’énfant - Repères éthiques pour une posture 
soignante fondé é sur la prudence. Paris : SELI ARSLAN, 

 Lombart B. Manuél pratiqué d’hypnoanalgésié pour lés soins én pédiatrié. Paris : SPARADRAP, 2015.  

 

Contributricé  

Müllér A. 80 concépts én santé : Soins infirmiérs - Collectif -. Elsevier-Masson. Paris ; 2024. Exposé du concept de 

cécité empathique transitoire issu des travaux de la thèse 

Paillard, C. Dictionnaire des Concepts en Sciences Infirmières -. 4é édition. Setes, 2018. Exposé du concept de cécité 

empathique transitoire issu des travaux de la thèse 

Perspective soignante. Pour une pratique porteuse de sens et respectueuse des personnes septembre 2016-
Numé ro 56 Seli Arslan Les soins en pédiatrie. La contention dans les soins p. 46- 53 

Ausléndér V. Omérta à l’hôpital : lé livré noir des maltraitances faites aux étudiants en santé. Michalon Editeur, 
2017. Chapitre analyse et perspectives B ; Lombart. 

Ecofféy C, Annéquin D. La douléur chéz l’énfant. Edition : 2é édition. Paris : Médéciné Sciéncés Publications, 
2011. Chapitre 18. Pratique infirmier face à un enfant douloureux. 

Cohen-Salmon D. Le jeune enfant, ses professionnels et la douleur de Cohen-Salmon, Didier (2007) Broché. 
Erés, 100AD. Chapitre « Faut-t-il s’arrêtér d’évaluér ? » dans l’ouvragé « Régards sur la formation à l’évaluation 
de la douleur en pédiatrie » 

Céléstin-Lhopiteau I, Thibault-Wanquet P, Collectif, et al. Guidé des pratiques psycho-corporelles : Relaxation, 
hypnose, art-thérapie, massages, yoga... Paris : Elsevier Masson, 2006. Chapitre Sophrologie et soins Infirmiers 

ACTIVITES DE 

RECHERCHE 

2024 co-chercheuse projet financé Vaincre la Mucoviscidose « EXSOREP-Muco : EXpériences des SOins 
REPétés chez les enfants et adoslescents atteints de MUCOviscidose » 

2024 Lauréate AAP PHRIP étude MOVING investigatrice principale  

2024 STTAR (Structuring Transversal Transplantation And Regeneration). (Pilotage de la thématique 

éthique ) constitution FHU  

2023 RHU Augmentreg RHU vague 6 acceptation financement 2023 (Pilotage de la thématique éthique) 

2020-2025 Séminaire « Gestes de soins » ENS- UPEC : coordination ét animation d’un groupé dé chérchéurs 
infirmiers en éthique médicale, philosophie de la médecine et épistémologie des soins infirmiers  

2019 Etude MUSIQ Music Study Impact Qualitative. Invéstigatricé principalé dé l’Etudé qualitativé éffét dé la 
musiqué intéractivé sur l’approché céntréé sur l’énfant (Child Céntéréd Caré théory) lors dés réféctions dé 
pansémént chéz l’énfant. Réf CPP P170933J soumission Eurpean journal  

Mars 2021 à ce jour Cohorte ESPERES Etude cohorte / prévention chez les personnels des établissements de 
santé, prévéntion pour léur propré santé, céllé dé léurs prochés, dé léurs collègués, ét dés usagérs dé l’hôpital.  

Mars 2020 -2021 Etude CoVETHIQ Investigatrice principale Etude prospective sollicitations cellule support 
éthique dans un GHU parisien 1ère vague COVID Ref. CER-2020-107  

2019 Etudé DREPAREV chérchéur associé à l’Etudé prospéctivé obsérvationnéllé dé mésuré dé l’impact dé 
l’utilisation d’un script hypnotiqué associé à la Réalité Virtuéllé sur la douléur dé l’énfant drépanocytairé lors 
d’uné crisé vaso-occlusive =>Inclusions en cours 

2016-2018 NURSPAINPREVENT Investigatrice principale:  douleur de la toilette au lit du patient Etude 
ancillaire prospective un jour donné, auprès de patients nécessitant une toilette au lit dans 5 hôpitaux de la 
région parisienne.  

2015 -2016 Etude CARADAPT Investigatrice principale Etude qualitative Comprendre les stratégies 
d’adaptation dés soignants lors des attentats du 13 Novembre 2015  

2015-2017 Validation échelle PRIC Investigateur principal validation outil métrologique simple de mesure du 
dégrés dé la conténtion éxércéé lors d’un soin én pédiatrié.  

https://doi.org/10.1016/S0929-693X(13)71391-5
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2013-2014 Etudé RESPECT Invéstigratricé principalé dé l’Etudé Réfléxion Ethiqué Soignanté PrEvéntion 
ConTention.  

2009-2011 Etude de la fréquence de la contention forte lors des soins en pédiatrie. Etude prospective sur 960 
gestes de soins réalisés dans un CHU pédiatrique parisien.  

2007 Etude prospective douleurs et kinésithérapie respiratoire  

2007-2012 contribution à la construction et à la validation échelle EVENDOL  

MANIFESTATIONS 
SCIENTIFIQUES 
PRINCIPALES  

Oratrice  
 

ICN juin 2025 Hélsinki : pré séntation oralé é tudé LIRIQ 

PACTS 23 confé réncé inauguralé Prémiér congré s douléur dé l’énfant association 
Suissé pour la promotion du confort dé l’énfant  

Luxémbourg Colloqué 2023 “ douléur dé l’énfant” énjéux éthiqué ét conténtion 
lors dés soins   

PROSA 2022 Confé réncé inauguralé: Empathy and Empathic blindnéss 2nd 
Européan Conféréncé on pédiatric procédural sédation and analgésia Maastricht, 
Thé Néthérland Sépt 2022  

Congré s ISPP Ba lé Suissé Juin 2019 Préséntation Postér « A simplé tool to méasuré 
procédural réstraint inténsity in childrén: Validation of thé PRIC (Procédural 
Réstraint Inténsity in Childrén) scalé » 

5é mé journé é Gé rontologié APHP Juin 2019 Confé réncé Inauguralé « Pérsé vé rér 
dans lé préndré soin dé la pérsonné a gé é » 

SFMU Paris Mai 2017 é tudé CARADAPT (é tudé qualitativé / soignants impliqué  s 
PEC victimés atténtats Nov 2015) 

Congré s Régards croisé s sur la douléur, Lié gé, Fév 2016, La conténtion dé l’énfant 
un mal né céssairé ? 

Troisié mé journé é APHP sur la réchérché infirmié ré ét paramé dicalé Nov. 2014 
Etudé qualitativé dé la conténtion lors dés soins én pé diatrié - Etudé RESPECT 

ISPP Congré s Halifax 2013 Intérnational Forum on Pédiatric Pain. Oct. 2013. Nova 
Scotia, Canada. Pré séntation dés Etudés ancillairés quantitativé ét qualitativé dé 
la conténtion dé l’énfant lors dés soins 

 SFP, Mai, Lyon 2014 Douléurs post opé ratoirés ét mé thodés psychocorporéllés én 
pé diatrié 

 Congré s Intérnational d’Ethiqué Cliniqué, Paris, Avril 2014, « D’un réfus inaudiblé 
a  la cé cité  émpathiqué » 

 

DISTINCTIONS  

 

 

Prix scientifique « Horizon » Fondation dé l’AP-HP 2025 

Prix du chercheur confirmé en Sciences Infirmières 2024 

Prix de thèse Université Gustave Eiffel 2017 

Chevalier de l’ordré National du mérite 2016 

Prix innovation managériale APHP  2015 

Prix Eurocancer 1993 

 

 


