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Résumé 
La thèse traite des « bifurcations descendantes », c’est-à-dire des changements d’emploi 
intentionnels avec baisse de revenu, et les analyse, selon une approche sociologique 
pragmatique et compréhensive à partir d’une enquête par entretiens biographiques. Elle suit 
leur déroulement, les conditions sociales de leur réalisation, les registres de justification 
mobilisés et examine leur portée critique. Le processus critique à l’œuvre dans les bifurcations 
descendantes concerne principalement le travail, la hiérarchie sociale et institutionnelle des 
professions, plus que la consommation. Le changement professionnel et la réduction de la 
consommation sont justifiés par une grammaire marchande, celle de l’arbitrage et de la 
recherche de l’intérêt individuel, combinée à une grammaire civique se référant à la justice et 
au respect de la nature. Finalement, la critique porte sur une représentation économiciste de 
l’intérêt, du travail et des formes de vie dans laquelle la consommation est une fin et le travail 
réduit à un moyen pourvoyeur de richesses matérielles. Elle se manifeste sous la forme d’une 
désapprobation du pouvoir de l’argent, de la recherche constante de rentabilité, de l’exploitation 
de l’homme et de la nature et des nuisances générées par la production et suscite un mouvement 
de sortie (exit) de certains emplois. La politisation de cette défection est très variable. L’exit 
s’articule avec deux autres types de réaction au mécontentement : la prise de parole (voice) par 
la revendication de formes de vie alternatives et l’apathie non comme passivité mais comme 
critique silencieuse, peu politisée. Cette hybridation entre les catégories exit, voice et apathy 
pensées par Hirschman comme alternatives, invite à repenser les liens entre le faire et le dire 
politiques. 
 
Mots clefs 
bifurcations professionnelles – déclassement volontaire – consommation engagée – politisation 
des pratiques – sociologie économique – militantisme existentiel 
 

Enseignements 
 
 
Cours magistraux 
 
Intitulé Diplôme Mention, 

parcours 
Effectifs Vol. Période 

Sociologie et monde 
contemporain 

L1 Science 
politique, AEI 

1200 24h 2015-
2022 

Sociologie Générale L1 Science 
politique, AES 
puis AEI 

1200 24h 1999-
2022 

Civilisation et société 
contemporaine 

L1 AES puis AEI 1000 24h 1999-
2015 

Sociologie politique L2 Science 
politique 

200 24h 2020-
2022 

Humanités et culture L2 AEI, parcours 
sélectifs 

300 18h 2020-
2022 
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Analyse comparée des 
cultures européennes 

L2 AEI 700 24h 2005-
2015 

Psychosociologie des 
organisations 

L2 AEI 400 24h 2005-
2010 

Introduction à la 
psychosociologie 

L2 AES 400 24h 1999-
2005 

Sociologie des 
organisations 

L3 AEI, parcours 
RH ; 
Administration 
Publique 

500 24h 1999-
2012 

Les organisations 
politiques 

L3 Science 
politique 

200 24h 2015-
2021 

Economie M2 
(DESS) 

Administration 
locale et 
territoriale 

40 24h 2004-
2005 

Economie de 
l’entreprise (cours-TD) 

DUT  
2e année 

Génie 
électrique et 
informatique 
industrielle 

20 24h 2010-
2012 

 
Travaux dirigés 
Sociologie Générale L1 AES puis AEI, 

Science 
politique 

40 12h 1999-
2022 

Sociologie et monde 
contemporain 

L1 AEI, Science 
politique 

40 12h 2015-
2022 

Sociologie des 
organisations 

L3 AES puis AEI 
parcours RH ; 
Administration 
Publique 

40 12h 1999-
2005 

Fondamentaux 
économie (Economie I) 

L1 AES 35 12h 1999-
2005 

Introduction à la micro-
économie/Interaction 
stratégique des firmes 

L1 AES 35 12h 1999-
2005 

Economie II L2 AES 35 12h 2000-
2001 

Economie politique L3 Administration 
Publique 
(IPAG) 

40 12h 1999-
2004 

Economie 
internationale 

M1 
(maîtrise) 

AES, 
Commerce et 
Affaires 
Internationales 

45 12h 1999-
2003 

Politique économique M1 Administration 
Publique 

35 24h 1999-
2004 

Jeux d’entreprise M2 AES puis AEI, 
tous parcours 

40 25h 2001-
2018 
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Responsabilités administratives 
 
Depuis octobre 2021  Chargée de mission puis assesseure auprès de la Vice-présidente 

CVFU de l’UPEC 
Mars-juin 2018 Chargée de mission « Vie étudiante, vie de campus et 

développement durable » auprès de l’Administratrice provisoire 
de l’UPEC 

2012-2016 et 2018-2022 Membre de la CFVU de l’UPEC 
Depuis 2010 Membre du conseil de gestion de l’U.F.R. Administration et 

Échanges Internationaux (AEI International School), UPEC 
Depuis 2021 Membre du conseil de gestion de l’U.F.R. École Internationale 

d’Études Politiques (EEP), UPEC 
 
Responsabilités pédagogiques 
 
Depuis 2013  Co-reponsable de la Licence AEI 

Référente « innovation pédagogique » de la faculté d’AEI 
Depuis 2018 Responsable et initiatrice du parcours PAIR de la Licence 1 AEI 
 
Responsabilités scientifiques 
 
Depuis 2019 Membre du comité de rédaction de la revue Terrains/Théories  
 
 

Publications 
 
 
Articles dans des revues à comité de lecture 
 
« Vouloir le déclassement ? De la critique des hiérarchies professionnelles à la critique de 
l’ordre économique », Politiques de Communication, numéro spécial « Les catégorisations du 
monde social », 2018/1, n°10, p.125-157. 
 
« Le choix du consommateur entre modèle économique et récit romanesque », avec C. Pignol, 
Romanesques, n°7, 2015, p. 87-104. 



Anne de Rugy  C.V. juin 2022 

5 
 

Chapitre d’ouvrage 
 
 « Perec-Baudrillard : comment parler de la société de consommation ? », in Baudrillard, cet 
attracteur intellectuel étrange, sous la direction de Nicolas Poirier, Le bord de l’eau, Lormont, 
2016, p. 67-81. 
 
Articles dans des revues sans comité de lecture 
 
« Casser l’anonymat des amphis, personnaliser la relation avec l’étudiant », avec C. Berthon-
Bonnassieux, Revue de l’IREA-SGEN-CFDT, n°3, décembre 2021, p.24-31 (https://irea-sgen-
cfdt.fr/LA-REVUE-DE-L-IREA-No2-mars-2021-Education) 
 
« S’engager dans et par le travail ? Reconversions professionnelles et renouvellement de 
l’engagement politique », Revue de l’IREA-SGEN-CFDT, n°1, septembre 2020, p.52-55 
(https://irea-sgen-cfdt.fr/IMG/pdf/ri_1_4_-2.pdf) 
 
« Agir pour l’environnement par la consommation ? », Regards Croisés, dossier « Fin du 
monde, fin de mois, même combat ! », n°33, 2020, p.28-31 (http://institut.fsu.fr/-Regards-
Croises-No33-851-.html) 
 
Recensions d’ouvrages 
 
“La perspective du possible. Comment penser ce qui peut nous arriver et ce que nous pouvons 
faire, Haud Guéguen et Laurent Jeanpierre, La découverte, 2022”, in Lectures/liensocio, avril 
2022 (URL : https://journals.openedition.org/lectures/53742) 
 
« L’homo oeconomicus a-t-il vécu ? Dialogue imaginaire entre Pierre Bourdieu et une 
économiste », Recension croisée de Bourdieu Pierre, Anthropologie économique. Cours au 
Collège de France 1992-1993, Seuil, 2017 et Pignol Claire, La théorie de l’équilibre général, 
Presses Universitaires du Septentrion, Les Savoirs mieux, 2017, Terrains/Théories, 2019/10 
(URL : https://journals.openedition.org/teth/1478) 
 
« Man the Consumer », about L’invention du consommateur, Louis Pinto, Paris, PUF, 2018, 
Books and Ideas, 20 December 2018 (URL : https://booksandideas.net/Man-the-
Consumer.html) 
« L’homme qui consomme », lecture de L’invention du consommateur, Louis Pinto, Paris, PUF, 
2018, La vie des idées [en ligne], 12 novembre 2018 (URL : https://laviedesidees.fr/L-homme-
qui-consomme.html) 
 
« La France des Belhoumi. Portraits de famille (1977-2017), Stéphane Beaud, La Découverte, 
2018, 352 p », Terrains/Théories, août 2018 (URL : https://journals.openedition.org/teth/1474) 
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Communications 
 
 
Colloques avec comité de sélection 
 
« Which politicisation of voluntary downshifting bifurcations? Ambivalences of individual 
transitions », ESA Sociology of Consumption Midterm Conference, Oslo, 31 août-3 septembre 
2022 (proposition acceptée) 
 
« Changing job, earning less, consuming differently : which forms of justification, individual 
or political? », ESA Sociology of Consumption Midterm Conference, Oslo, 26-28 août 2020 
(colloque annulé en raison de la crise sanitaire) 
 
« Pratiques de « déconsommation » : justifications et résistances au déclassement », 8ème 
Congrès de l’Association Française de Sociologie « Classer, déclasser, reclasser », Aix-en 
Provence, 27-30 août 2019 
 
“Things of Perec as a socio-economical laboratory: a critique of consumerism? », ESA 
Sociology of Consumption Midterm Conference, groupe de travail (RN05) “Sociology of 
Consumption”, Copenhague, 29 août-1er septembre 2018 
 
 « Changer d’emploi, diminuer sa consommation : retrouver le pouvoir de choisir sa vie ? », 
7ème Congrès de l’Association Française de Sociologie, « Sociologie des pouvoirs, pouvoir de 
la sociologie », Amiens, 3-6 juillet 2017 
 
 « Travailler autrement, consommer moins : un engagement existentiel anticonsumériste ? », 
Journées d’Etudes Internationales « Travail et consommation aux XIXème-XXème-XXIème 
siècles », UPEC, 27-28 avril 2017 
 
 « Perec Baudrillard : comment parler de la société de consommation ? », colloque « Jean 
Baudrillard. L‘expérience de la singularité » 26-28 novembre 2014, Université de Paris 
Nanterre 
 
Séminaires et journées d’études sans comité de sélection 
 
 « Faire sans dire ? Multiplicité du rapport au politique et bifurcations descendantes », 
séminaire « Habiter la transition », séance « Pratiques de transition et rapport au politique », 
coordonné par Jérôme Boissonade et Cyprien Tasset, réseau « Approches critiques du 
développement durable », Maison des Sciences de l’Homme Paris Nord, 10 mars 2021 (vidéos : 
http://www.fondationecolo.org/blog/video-habiterlatransition) 
 
 « Vouloir le déclassement ? Evaluations subjectives de la consommation et du travail dans le 
cas des bifurcations professionnelles décroissantes », séminaire mensuel du Centre Pierre 
Naville (CPN), Université Evry Val d’Essonne, discutant : Gaëtan Flocco, 12 février 2021 
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« Contester l’ordre économique et social par les formes de vie ? », Séminaire doctoral du 
Sophiapol, 18 octobre 2019 
« Travailler autrement, consommer moins : une « utopie de soi » ? », communication au 
séminaire « Pratiques Utopiques », Sophiapol, Université de Paris Ouest Nanterre, 7 décembre 
2016 
 
« Un exemple d’enquête par entretien compréhensif : bifurcation professionnelle, baisse de 
revenus choisie et transformations de la consommation », présentation en séminaire recherche 
commun aux Masters Politiques Publiques et Gestion des Territoires et Développement Local, 
Faculté d’AEI et IPAG, UPEC, 28 avril 2016 
 
« Consommer autrement : entre « dire » et « faire », cinq questions sur la consommation 
utopique », Séminaire « Pratiques utopiques », Sophiapol, Université de Paris Ouest Nanterre, 
octobre 2015 
 
« La question de la consommation dans les théories critiques de la ‘croissance’ », présentation 
lors des Doctoriales du Sophiapol, le15 avril 2015 
 
 

Dialogue sciences-société 
 
Emissions radiophoniques 
 
« Qui sont les enfants gâtés du capitalisme dit responsable ? », Emission « Sept milliards de 
voisins » par Emmanuelle Bastide, mardi 14 juin 2022, RFI (https://www.rfi.fr/fr/podcasts/7-
milliards-de-voisins/20220614-qui-sont-les-d%C3%A9fenseurs-du-capitalisme-dit-
responsable) 
 
« Perec et la consommation de masse, » France culture, Emission « Entendez-vous l’éco ? » par 
Maylis Besserie, 10 janvier 2018 (https://www.franceculture.fr/emissions/entendez-vous-
leco/entendez-vous-leco-mercredi-10-janvier-2018 
 
Conférences et débats 
 
« Changer de vie, consommer moins ? Ambivalences de la consommation et transition 
écologique », Cycle de conférences des éditions Bayard « Conférence de l’université », 
Montrouge, 15 mars 2022 
 
« Comment l’écologie réinvente la politique », débat organisé par Les Canaux et Rue de 
l’Echiquier éditions avec Jean Haëntjens (auteur de Comment l’écologie réinvente la politique ? 
Pour une économie des satisfactions, Rue de L’échiquier, 2020) et Marc Hoffsess (adjoint au 
maire de Strasbourg), 28 janvier 2021 
(https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1040573483019157)  
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« La décroissance est-elle une réponse à la crise sociale liée au Covid 19 ? », Cap Sciences et 
Usbec & Rica, conférence débat avec Julien Vidal, à distance en raison des mesures sanitaires 
liées au Covid 19, 25 juin 2020 (https://usbeketrica.com/fr/article/la-decroissance-reponse-a-
crise-sociale-liee-au-covid-19) 
 
« Retour à Illich : de la convivialité au convivialisme », organisation d’un atelier aux Journée 
d’Été des Écologistes avec Philippe Meirieu et Frédéric Maintenant, août 2013, Marseille 
 
Presse 
 
« Reconversion des jeunes : ‘‘c’est la contestation de toute l’idéologie de la modernité’’ », 
propos recueillis par Aurélie Bidaut, Dernières nouvelles d’Alsace, 28 mai 2022 
(https://www.dna.fr/societe/2022/05/28/reconversion-des-jeunes-c-est-la-contestation-de-
toute-l-ideologie-de-la-modernite) 
 
« Décroissance, sobriété, minimalisme : des pratiques de riches ? », interviewée par Hélène 
Burel pour l’article, Slate, 5 janvier 2022 (http://www.slate.fr/story/221589/decroissance-
sobriete-minimalisme-consommation-pratiques-classes-superieures-riches) 
 
 « La décroissance n’est pas forcément un retour en arrière », propos recueillis par Alexis 
Boisselier, Ouest-France, 15/09/2021 (https://www.ouest-france.fr/environnement/entretien-
la-decroissance-ce-n-est-pas-forcement-un-retour-en-arriere-f166a478-1249-11ec-a47c-
9b758352d2d2) 
 
 

Langues 
 
 
Anglais : écrit, parlé, niveau professionnel (B2) 
Allemand : écrit, parlé (C1) 
Italien : écrit, parlé (C1) 
 


